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PROGRAMM

1. Erasmus+

2. Erasmus+ in Dijon

3. Erfahrungsaustausch
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ERASMUS+




ERASMUS+

= Aktionsprogramm der Europaischen Kommission

» sozialen und kulturellen Kompetenzen erweitern und
Berufsaussichten verbessern.

= Teilnehmende Lander: Alle 27 EU-Lander, Island,
Liechtenstein, Norwegen, Turkei, Republik
Nordmazedonien und UK




ERASMUS+

s Erasmus+ fordert sowohl Studien- als auch
Praktikumsaufenthalte (auch weltweit) >>Stipendien

» Mehrfachforderung: max. 12 Monate pro Studienzyklus am
Erasmus+ Programm teilnehmen.

» Sonderforderungen
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ERASMUS+ PRAKTIKUM




ERASMUS+ PRAKTIKUM

= Selbststandige Praktikumssuche, erkennbarer Bezug zum Studium

» Dauer: zwischen 2 und 12 Monaten

Vollzeitpraktikum (mindestens 30 Std./Woche): muss vom
Arbeitsaufwand aquivalent zu mindestens 3 ECTS sein
(entspricht mindestens 90-100 Arbeitsstunden)

Oder

.blended mobility”:Physischer Aufenthalt im Zielland von 5-30
Tagen plus virtuelle Komponente im Heimatland vor oder nach
dem Praktikum




ERASMUS+ PRAKTIKUM

» Praktikumsforderung: Momentan max. 8 Monate finanzielle
Forderung - bei weltweiter Forderung aufgrund eines
geringeren Budgets max. 4 Monate

» Stipendienrate wie bei Erasmus+ Studium je nach Zielland
unterteilt:

= Ziellander der Gruppe I pro Monat 750 € (mit Sonderférderung 1000
€)

» Ziellander der Gruppe II & III pro Monat 690 € (mit Sonderforderung
940 €)

= Weltweit (aul3er Gruppe I - III) pro Monat 700 - 750 € (mit
Sonderforderung 950 - 1000 €)




ERASMUS+ PRAKTIKUM

» Reisekosten pauschal je nach Entfernung zum Praktikumsort
(inkl. Aufschlag fur ,Grines Reisen”)

» Teilnehmer*innen mit geringeren Chancen: einmalig 100 € bei

Mobilitat von bis zu 14 Tagen, einmalig 150 € bei mehr als 14
Tagen

Wichtig: Keine Férderung fur den virtuellen Zeitraum im

Heimatland (wird aber auch nicht vom Erasmus+ Kontingent
abgezogen!)

Bewerbung: mind. 2 Monate vor Beginn des Praktikums




ERASMUS+ PRAKTIKUM

Kontakt:;

= EU-ServicePoint
Forum 2, 00-211

[ | eu_
servicepoint@internationa

l.uni-mainz.de

" WWW.eu-servicepoint.de

=Tel.: 06131-39-22667

» Terminsprechstunde:

= Momentan uberwiegend
digitale oder telefonische
Beratung. Wenn Sie einen
Termin mochten,
schreiben Sie bitte eine
Mail.

= Personliche Beratung auf
Anfrage!



mailto:eu-servicepoint@international.uni-mainz.de
mailto:eu-servicepoint@international.uni-mainz.de
mailto:eu-servicepoint@international.uni-mainz.de
http://www.uni-mainz.de/erasmus
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ERASMUS+ STUDIUM




ERASMUS+ STUDIUM - WAS IST DAS?

» Auslandsaufenthalt an Partneruniversitat des Studienfaches
= Dauer: zwischen 2 und 12 Monate

= Vereinfachte Zulassung

» Keine Studiengebuhren




ERASMUS+ STUDIUM - WAS IST DAS?

» Auslandsaufenthalt an Partneruniversitat des Studienfaches
= Dauer: zwischen 2 und 12 Monate
= Betreuung durch Fachkoordinator*innen

= Vereinfachte Anerkennung der Studienleistungen

» Sprachenforderung (kostenfreie Online-Kurse)




ERASMUS+ STUDIUM - WAS IST DAS?

Teilstipendium: Je nach Zielland werden monatlich zwischen 540-600 €
gezahlt.

Maximale Forderdauer/ Semester = 4 Monate
» Ziellander Gruppe I. 600 € /Monat
= Ziellander Gruppe II: 540 €/Monat

= Sonderforderung fur Studierende mit geringeren Chancen zusatzlich
250 €/Monat

= Ab 2025/26: Reisekostenpauschalen abhangig von der Entfernung zum
Zielort

= Forderung von Reisetagen: abhangig von (grinen) Verkehrsmitteln
und Reisedauer




WO KANN ICH HIN?

= Sie konnen sich in jedem Fach, in dem Sie eingeschrieben

sind, um einen Erasmus+ Platz bewerben.

= Unter jgu.to/studium/austauschoptionen finden Sie alle

Partnerhochschulen und die zustandigen

Fachkoordinator*innen in Inrem Studienfach.




Estland: Tartu

Finnland:  Tampere
Frankreich: Amiens, Dijon, Paris
Italien: Genua

Lettland: Riga

Norwegen: Kristiansand
Osterreich: Wien

Polen: Krakau, Opole, Warschau
Rumanien: Sibiu

Schottland: Aberdeen
Schweden: Ostersund
Spanien: Salamanca, Valencia
Tschechien: Prag

Turkei: Istanbul, Ankara
Ungarn: Budapest

Hinweise: Unterrichtssprache # Landessprache!

Abweichende Semesterzeiten im Ausland!

J6lu



WELCHE VORAUSSETZUNGEN MUSS ICH
ERFULLEN?

» Ausreichende Kenntnisse der Sprache des Gastlandes bzw.
der Unterrichtssprache (Mittelstufenniveau)

= Immatrikulation an der Universitat Mainz

= Erfolgreiche Bewerbung in einem der Studienfacher




WIE BEWERBE ICH MICH?

Offizielle Bewerbung
= fur WiSe 25/26 und oder SoSe 26

» Abgabefrist: 15. Januar 2025 per Mail an int@soziologie.uni-
mainz.de



mailto:int@soziologie.uni-mainz.de
mailto:int@soziologie.uni-mainz.de

WIE BEWERBE ICH MICH?

1. Deckblatt

- Name und E-Mail-Adresse
- Studiengang: BA Kern- oder Beifach / MA + Fachsemester
- Wunschuniversitat sowie Alternative (2. Wahl) angeben

2. Motivationsschreiben (1-2 Seiten)
- Warum mochten Sie an diese Uni / in dieses Land?

- Warum sollte man Ihren Aufenthalt fordern? (persénlicher / soziologischer
Gewinn)

3. Kopie der Studienbescheinigung
- Immatrikulationsbescheinigung mit Angabe der Fachsemester

4. Nachweis uber Kenntnisse der Unterrichtssprache




BEWERBUNGSVERFAHREN

1. Bewerbung einreichen

2. Zusage? >> Online Registrierung

= Registrierung uber das Online-Portal der Abteilung Internationales /
,Erasmus+ Annahmeerklarung”

= Abgabe des Formulars bei Erasmus+ Soziologie per Mail

3. Nominierung an der Gasthochschule

4. Immatrikulation an der Gasthochschule




FACHSPEZIFIKA

Teilnahme
- Fristgerechtes Einreichen der Dokumente zum Erhalt des Stipendiums
- Besuch von Soziologie-Veranstaltungen im Umfang von 15 ECTS

- Teilnahme am Erasmus+ Infoabend als Ehemalige:r + Erfahrungsbereicht
(1-2 Seiten)

Integration in den Studienverlauf

— Anerkennung nur nach vorheriger Absprache mit Erasmus+ Koordinator:in
— Anerkennungsdokumentation im (online) Learning Agreement

Empfehlung:
— B.A.: 4./5. Semester
— M.A.: individuelle Absprache
Achtung: empirisches Projekt muss zusammenhangend belegt werden




FACHSPEZIFIKA

Integration in den Studienverlauf B.A.

Gegenstandsbezogene Module

Modul 08: Modul 09; Modul 10:
Gegenstands- Vertiefungs- und Vertiefungs- und
bezogene Wahil- Wahl-
Soziologien veranstaltungen veranstaltungen
(Orientierung) 1 2
(6 SWS/9LP) (4 SWS/12LP) (4 SWS/12 LP)

3x Klausur Hausarbeit Hausarbeit




SONSTIGES

—Sprachkurse
—Auslands-Bafog
—Krankenversicherung

—Semesterticket: RlUckerstattung

—Urlaubssemester beantragen




Kontakt & Sprechstunden

Erasmus+ Sprechstunde: Sprechstunde von
Nach Vereinbarung Svenja Wassenberg
(bitte vorher per Mail anmelden!) Montag 12:00 - 13:00 Uhr

int@soziologie.uni-mainz.de

Homepage: www.int.soziologie.uni-mainz.de



mailto:int@soziologie.uni-mainz.de
http://www.int.soziologie.uni-mainz.de/
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1. DIJON - EINE BESONDERE
ERASMUSPARTNERSCHAFT

» Stadtepartnerschaft zwischen Mainz und Dijon seit 1958
» Cursus Integré (binationaler Studiengang) seit 1992

»Dijonbulro als Vermittler mit Dijon fur alle Erasmus Outgoings




2. WIE BEWERBE ICH MICH?

» Bewerbung und Auswahl erfolgt standardgemald tber
die:den zustandige:n Erasmuskoordinator:in

» Bewerbungsfristen sind in jedem Fachbereich
unterschiedlich

» Kontaktaufnahme vom Dijonburo ab April




3. WO ERHALTE ICH WEITERE
INFORMATIONEN?

»Informationen zur Partneruniversitat in Dijon: International
- Université de Bourgogne (u-bourgogne.fr)

» Einzureichende ERASMUS-Dokumente und Fristen:
Studierende aller Facher | Deutsch-Franzdsische Studiengange
Mainz-Dijon (uni-mainz.de)

» Hier finden Sie auch Informationen zur
Wohnungssuche/Wohnheimen, Semesterzeiten etc.



https://www.u-bourgogne.fr/international.html
https://www.u-bourgogne.fr/international.html
https://www.dijon.uni-mainz.de/erasmus-alle-faecher/
https://www.dijon.uni-mainz.de/erasmus-alle-faecher/

4. KONTAKT

Ansprechpartnerin: Helen

Nehdo Telefonsprechstunden fir
Erasmus+ Outgoings Dijon Erasmus:

Dijonbiro, Raum 00-936 " Mo, 9:00 - 13:00 Uhr
Romanisches Seminar der " Fr, 9:00-12:00 Uhr
Johannes Gutenberg-

Universitat

Jl\?lg?nbz'wemer'weg 18, 55099 Ihr kénnt mich jederzeit per

Mail kontaktieren.
Tel.: +49-(0)6131-39 24422 ©

Mail: dijon@uni-mainz.de

Web: http://www.dijon.uni-
mainz.de



mailto:dijon@uni-mainz.de
http://www.dijon.uni-mainz.de/
http://www.dijon.uni-mainz.de/
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ERFAHRUNGSAUSTAUSCH
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